
Digitale helsetjenester 
 

Helsenorge.no 
 

 Samler helsetjenesten på nett for å gjøre helse-hverdagen enklere 

 Kvalitetssikret informasjon om helse, sykdom, behandling og rettigheter 

 Tjenester som resepter, egenandeler, frikort, pasientreiser, kjernejournal, mine 
vaksiner, bytte fastlege, bytte behandlingssted, melde bivirkninger, innsyn i 
journaldokumenter ved (noen) norske sykehus 

 
 

Kjernejournal 
 

 Alle nordmenn med fødsels- og personnummer har fått sin egen med pålogging på 
helsenorge.no 

 Gir helsepersonell med tjenstlig behov rask tilgang til disse opplysningene 

 Samler utvalgte viktige helseopplysninger; f.eks. legemidler, kritisk info, pasientens 
sykehistorie og pårørende 

 Leger må legge inn kritisk informasjon, pasienten kan selv legge inn andre 
opplysninger  
 

 

Minjournal 
 

 Nettsted for sikker dialog mellom pasienter og helsevesenet i Helse Sør-Øst 

 Pasientene får tilgang til deler av pasientjournalen, samt tilgang til tjenester som ikke 
krever innlogging (f.eks. bestilling/endring av time på sykehuset, avlysning av 
timeavtale, bestilling av hjemmetjenester) 

 
 

Pasientjournal 
 

 I pasientjournal vil pasienten se de aller fleste dokumentene i sin egen 
sykehusjournal. I dag kan pasienter i Helse Vest og Helse Nord se egne 
journaldokumenter fra og med det tidspunktet tjenesten åpnet 

https://helsenorge.no/
https://helsenorge.no/kjernejournal
https://www.minjournal.no/ikbViewer/page/minjournal/forsiden
https://helsenorge.no/pasientjournal

