Brosjyre til deg som skal behandles
med PDT dagslysbehandling
mot aktiniske keratoser
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Sporsmal og svar om aktiniske keratoser

Hva er aktiniske keratoser?

Aktiniske keratoser er et forstadium til plateepitelkreft. Det er en mild
celleforstyrrelse i huden som skyldes eksponering for ultrafiolett lys (UV-lys) over
lengre tid. Forandringene oppstar farst og fremst pa solutsatte flater og er som regel
redlige i fargen, med sma, harde skjelldannelser. Det vanligste er at man i starten far
en eller to aktiniske keratoser, men det er ikke uvanlig at det med arene kan dannes
en stor ansamling av aktiniske keratoser i det aktuelle omradet. Aktiniske keratoser
gir ofte klge og irritasjon og noen ganger ogsa sardannelse.

Hvorfor skal jeg fa behandling mot denne hudforandringen?

Aktiniske keratoser er i all hovedsak ufarlige, men kan i enkelte tilfeller utvikle seg til
plateepitelkreft, som er en mer alvorlig form for hudkreft. Siden det ikke er mulig a
forutsi hvilke aktiniske keratoser som kan utvikle seg videre, er det viktig @ behandle
disse hudforandringene i tide.

Er det mange som rammes av aktiniske keratoser?

Forekomsten av hudkreft er generelt gkende. Aktiniske keratoser kan vaere
et forstadium til sakalt plateepitelkreft, og i 2016 var det 2116 nye tilfeller av
plateepitelkreft i Norge, 1104 menn og 1012 kvinner.!

Kommer problemene tilbake, og kan det vaere negdvendig

a behandles pa nytt?

Aktiniske keratoser er en kronisk hudforandring, og derfor er det stort behov for
a kunne oppdage skadene i tide, behandle dem effektivt og forebygge nyutvikling.
Huden ber undersokes regelmessig av en lege som vurderer om det er nedvendig
med ny behandling.

I. Ref: https://kreftforeningen.no/om-kreft/kreftformer/hudkreft/



Hva kan jeg gjore for a forebygge at plagene
kommer tilbake?

Siden det er solen som har forarsaket skadene i
huden, er det i fremtiden lurt 4 beskytte huden mot
sollys. Bruk beskyttende kler og solkrem med hgy
solfaktor det meste av aret. Du kan lese mer om
dette dersom du blar videre i brosjyren.

Hvor stort omrade skal behandles?

Dette vurderes av legen. Ver oppmerksom pa at det
ikke nedvendigvis bare er utslett og hudforandringer
som du ser med det blotte gyet som behandles,

det kan vare et starre omrade. Dette gjores i
forebyggende syemed, ettersom hud som enna

ikke har vist synlige hudforandringer sannsynligvis
likevel er skadet, og kan fa synlige skader pa et
senere tidspunkt. Behandling med PDT og dagslys

er szrlig fordelaktig ved store omrader med
aktiniske keratoser, ettersom belysning med dagslys
i prinsippet er smertefri uavhengig av storrelsen pa
behandlingsomradet.

Jeg har tidligere fatt PDT-behandling med lampe,
hva er forskjellen pa dette og dagslys-PDT?

PDT kan ogsa gjennomfares med belysning med redt
lys fra en spesiell lampe. Studier har vist at dagslys-
PDT i prinsippet er smertefritt, mens belysning

med lampe kan gjare vondt. Smerten gar imidlertid
over relativt omgaende etter at lysbehandlingen

er avsluttet. Ved enkelte former for hudkreft ma

det benyttes lampe ved PDT-behandling. Denne
vurderingen gjores av legen.

Mann med solskadet ansikt
og isse med synlige aktiniske
keratoser over hele
omradet.

Narbilde av panne med
flere aktiniske keratoser og
solskadet hud.



Hvordan utfgres PDT-behandlingen?
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Na er behandlingen
ferdig! Les mer pa
neste side om hvordan
du skal behandle
huden de nazrmeste
dagene.

DAGSLYSEKSPONERING m

Innen 30 minutter
etter at kremen er
pafert skal du ga ut i
dagslys. Forbered deg
slik at du kan veere ute
i 2 timer. Opphold deg
ute i 2 timer, uten a

Etter 2 timer skal du
ga inn og vaske av kre-
men med vann. Unnga

om mulig 3 utsette
omradet for sollys i 48
timer — bruk solkrem

Du kan ha fatt tid for
kontroll hos legen om
ca. 3 maneder.

og eventuelt hatt.

ga inn.

Opphold deg ute i fullt dagslys — sol eller delvis
skygge — i hele 2-timersperioden, uten a ga inn. Hyvis
du gar inn i lepet av 2-timersperioden, kan det gjere

vondt i huden nar du gar ut igjen. Unnga merke
steder der dagslyset ikke nar frem. Det gir ikke
bedre effekt hvis du er ute i mer enn 2 timer.




Etter behandlingen

Etter behandlingen blir huden red, og etter én eller flere dager kan det oppsta
blemmer og sar. Ved behov kan sarene beskyttes med lgst plaster. Huden kan
ogsa bli hoven. Deretter leges omradet ved at det dannes sarskorper. Hele
tilhelingsprosessen tar ca. -2 uker. Redheten forsvinner deretter gradvis.

Behandlingsomradet bgr beskyttes mot sollys pa behandlingsdagen og de forste
dagene etterpa (48 timer). Du kan bruke en mykgjerende krem hvis huden fgles
torr. Bruk helst bare vann ved rengjoring, eller alternativt et mildt rensemiddel.
Fotodynamisk terapi gir som regel et svert godt kosmetisk resultat.

DAG 3 DAG 5
Etter behandlingen Etter behandlingen

10 UKER etter behandling

Fullstendig AK-respons.
Fremragende kosmetisk resultat.

Bilde fra dr Jo-Ann See, Australien



Forebygging av hudkreft

Aktiniske keratoser, basalcellekreft og Bowens sykdom forarsakes forst og
fremst av sollys. De er alle uttrykk for at det aktuelle hudomradet har fatt
mer sol enn det huden taler. Du har derfor betydelig gkt risiko for a fa flere
forstadier til hudkreft eller hudkreft. Derfor er det viktig at du beskytter

deg mot solstraler eller annet ultrafiolett lys.

Solrad

Du kan minske risikoen for hudkreft ved
a unnga solforbrenning og overdreven
soling. Planlegg utendersaktiviteter og
ta pause fra de sterkeste solstralene
mellom kl. 10 og kl. I5. Bruk
beskyttende klar i tettvevd stoff,
solbriller og bredbremmet hatt som
beskyttelse mot solen. Det er viktig

a bruke solkrem som beskytter mot
bade kortbglgede (UVB) og langbglgede
(UVA) UV- straler nar huden ikke er
beskyttet pa annen mate.

UVA- og UVB-beskyttelse

Actinica Lotion® er en sollotion som
er spesielt utviklet for personer som
har gkt risiko for a utvikle aktiniske
keratoser og plateepitelkreft, for

eksempel de som har eller har hatt
aktiniske keratoser, de som har nedsatt
immunforsvar pa grunn av medisinering,
eller de som utsetter seg for mye UV-lys
for eksempel pa arbeid eller i fritiden.

Ved regelmessig bruk i 2 ar viste en studie
at de der brukte Actinica Lotion fikk:'

* 53 prosent reduksjon i utvikling av nye
aktiniske keratoser

* ingen utvikling av ny invasiv
plateepitelkreft

En kombinasjon av kjemiske filtre i

Actinica Lotion gir en effektiv beskyttelse

mot bade UVB- og UVA-striler og

oppfyller kravet om “svaert hgy UV-

beskyttelse”, som er den hgyeste

klassifiseringen som finnes (SPF50+).

Doseringsskema for Actinica Lotion:

Standardiserte pumper for
riktig dosering av Actinica
Lotion (0,46 gram per
pumpetrykk)

Ansikt inkl. grene:
Minst to pumpetrykk Minst ett pumpetrykk Minst ett pumpetrykk

Harlgst hode: Hals:
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Dverst pa brystet:

Nar skal Actinica Lotion
brukes?

For optimal beskyttelse skal Actinica
Lotion paferes hver morgen pa
hudomradene som vil bli eksponert for
UV-lys og ikke dekkes av klaer. Actinica
Lotion skal anvendes hver dag, som en
del av din daglige rutine, det vil si ogsa
pa overskyede dager.

Actinica Lotion ber paferes for du
utsetter deg for UV-lys. Om du skal
bruke sminke, bar du vente litt med
pafaringen, slik at Actinica Lotion rekker
a trekke ordentlig inn i huden forst.

Actinica Lotion gir en svart effektiv
beskyttelse i mange timer, men man
bor likevel aldri overeksponere huden
for solstraler. Hvis riktig pafert, bidrar
Actinica Lotion til a forebygge skader
fra UV-straler, men det betyr ikke at
du kan bruke produktet for a kunne
oppholde deg lenger utenders.
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Hver underarm:

Minst ett pumpetrykk Minst to pumpetrykk Minst ett pumpetrykk

Overside av hver hand:

Hvordan og hvor skal
Actinica Lotion pafores?

For a oppna en effektiv beskyttelse

av huden ma du serge for a pafere
riktig mengde med Actinica Lotion,

se doseringsskjemaet. Actinica Lotion
har en doseringspumpe som viser hvor
mange pumpetrykk du trenger for hver
del av kroppen. Hvert pumpetrykk gir
alltid samme mengde Actinica Lotion.
Det gjor at du alltid kan vare sikker pa
at doseringen er riktig, og at du far en
sa effektiv beskyttelse av huden som
mulig.

Riktig pafgring av Actinica Lotion er
omkring 2 mg per kvadratcentimeter
hud

— se pa bildene
nedenfor.

A

Actinica

Du finner mer
informasjon om
Actinica Lotion pa
www.actinica.no

/\ Referens: |. Ulrich C et al. Prevention
of non-melanoma skin cancer in
organ transplant patients by regular
use of a sunscreen: a 24 montbhs,
prospective, case-control study. Br |
Dermatol 2009;161:78-84.



Hva er fotodynamisk
behandling med dagslys?

Fotodynamisk behandling blir ogsa kalt PDT, som
er en forkortelse for photodynamic therapy.

Nar kremen smegres pa huden,
omdannes virkestoffet til
protoporfyrin IX; et lysfalsomt
stoff som reagerer ved
belysning med dagslys. | den
2-timersperioden du tilbringer
utenders i dagslys, omdannes
kremen til protoporfyriner
som reagerer pa lys og deretter
odelegger de skadede cellene og
de aktiniske keratosene.

Tid for pafering av kremen:

Tid for a ga ut i dagslys:

Tid for & ga inn igjen og vaske av kremen:

oo GALDERMA

Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21,752 28 Uppsala
TIf +46 18 444 03 30, www.galdermanordic.com, nordic@galderma.com

Galderma MetDLpat NO 180605/01



