For at vi skal komme nzaermere Igsningen pa ditt problem, ma du ogsa registrere vannlatningen din
gjennom to dggn. Vi ber deg gjgre det pa fglgende mate:

Pa skjema for registrering av vannlatning og urinlekkasje skal du notere klokkeslett hver gang du gar
pd WC og hvor mange DL du tisser ( hver gang ). Dersom du er oppe om natten, skal ogsa dette
registreres. Det er en fordelat du starter registrering en morgen og avslutter neste morgen. (24

timer

Registrering skal foregd over to dggn. Det behgver ikke veaere to sammenhengende dager. Er du i full
jobb, vil det kanskje veere lettest a legge registrering til en helg.

For & male urinlekkasje MA du veie bindene dine pa en vekt (best p& kjgkkenvekt). Bindene veies fgr
og etter bruk. Dersom du vanligvis ikke bruker bind/truseinnlegg MA du gjgre det disse dagene. Gjgr
normal aktivitet som vanligvis gir lekkasje.
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