Informasjon til pasienten ved dagslys-PDT (fotodynamisk behandling)
Behandlingen i korte trekk.
Fotodynamisk behandling er en relativt ny behandlingsmetode for solskadet hud, og kan utføres på områder som ikke dekkes av klær. Denne behandlingen utføres på dagtid fra mars – september ved oppholdsvær. Det er ikke hensiktsmessig når det regner.
En skal bruke solkrem for å hindre ytterlige solskader på all ubeskytta hud.
Fordelen med dagslys-PDT er mindre smerter enn den tradisjonelle PDT-behandlingen med rødt lys i avdelingen.

Sjekk temperatur behandlingsdagen slik at du har med tilstrekkelig med klær til å være ute i 2 timer.
Før behandling 

Smør huden som skal behandles med LPL Locobase krem morgen og kveld i 1 uke, men stopp 2 dager før behandlingsdagen.
Behandlingsdagen
Legen undersøker deg og bestemmer område som skal behandles. Helsepersonell skraper merket område, og smører solkrem på alle områder som utsettes for lys.
Helsepersonell smører på etter 5 minutter (når solkremen er tørr) Metvix krem/Ameluz gel på behandlingsområdet.
Du kan nå gå ut i dagslyset, evt. dersom du bor i nærheten reise hjem for å være ute der.
Etter 2 timer i dagslys kan du evt. komme tilbake til hudlegesenteret, eller du kan vaske bort kremen selv hjemme.

Dokumenter på eget skjema hvordan det har vært i forhold til: 
smerte, rødhet, hevelse og evt. skorpedannelse.
Dette skjemaet kan du ta med tilbake til legen når du skal på kontroll. Evt. sende det pr post til Ålesund Hudlegesenter.

De første dagene/ ukene etter behandling
De fleste pasientene får lite ubehag. Rødhet og varmefølelse i behandlingsområdet kan forekomme, dette er en NORMAL reaksjon. Hudforandringene skal ikke dekkes til med kompress eller plaster. Du kan dusje og vaske deg normalt. Det danner seg seg en skorpe på det behandlede området. Denne skorpen faller av ca. 8-10 dager etter behandling. 
Det anbefales ikke bruk av svømmebasseng før sårskorpen er tørr.

De første måneder etter behandling
Bruk solfaktor 20-25 på de behandlede områdene ved soleksponering. Huden er tynn og tåler sollys dårlig. Ved sterk sol beskytt hode med en hatt, og kroppen med dekkende kledning. 
Om du er i tvil om eventuelle bivirkninger etter behandlingen kan du ta kontakt med 
oss på telefon: 71701070. Telefontid mellom 0900-1100. Mandag-fredag. 
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Åregjerdet 9 A, 6018 Ålesund

Tlf: 71701070

Epost: resepsjon@alesundhud.no
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