Forberedelser for koloskopi.

Hvordan skal du forberede deg til undersgkelsen (koloskopien)?
Forutsetningen for en vellykket undersgkelse er at tarmen er helt ren, du ma derfor giennomfare
en tarmtgmming. Det er viktig at du felger instruksjonene ngye. Falger du ikke instruksjonene er
det en risiko for at tarmen ikke blir tilstrekkelig ren, noe som kan fgre til at hele undersokelsen
ma gjeres pa nytt. Fgr du kan komme i gang med tarmtemmingen er det viktig at du har gatt
til innkjep av Plenvu, som er tarmtgmmingsmiddelet vi anbefaler du skal benytte deg av. Ga
erfor pa ditt lokale apotek og kj@p Plenvu eller bestill pa et nettapotek jgod tid fgr time fgr
undersgkelse.

Slik gjennomfgrer du din tarmtemming.
Pakken med Plenvu inneholder to doser som skal tas pa to ulike tidspunkt angitt i tabellen under ut
fra time for undersgkelsen. Dvs. tarmtegmmingen skal gjgres i to omganger.

Time for Dose 1 - drikkes dagen for Dose 2 - drikkes samme dag

undersokelse undersekelsen som undersokelsen

k1. 08.00 kl. 19.00 kl. 04.00

kl. 08.30 kl. 19.00 kl. 04.00

kl. 09.45 kl. 19.00 kl. 05.00

kl. 11.00 kl. 19.00 kl. 06.00
Dose 1 - drikkes samme dag som | Dose 2 - drikkes samme dag som
undersokelsen undersokelsen

kl. 13.00 kl. 05.00 kl. 08.00

kl. 13.45 kl. 06.00 k1. 09.00

Dose 1 inneholder en pose som er merket Dose 1
Dose 2 inneholder to poser merket Dose 2, dosepose A og Dose 2 dosepose B.

Slik blandes de to dosene:

Dose 1:Ta ut posen merket: Dose 1 og felg instruksjonene pé bildet under.
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Dose 2: Ta ut posene merket: Dose 2 dosepose A og Dose 2 dosepose B og folg instruksjonene pé bildet
under.
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Du kan gjere klar dosene flere timer (over natt) for starttidspunkt. Om du blander begge dosene samtidig husk
& merke dem. Blandingene ber oppbevares i kjoleskap og kan oppbevares der inntil 24 time. Kald
blanding kan vare enklere a fi i seg enn romtemperert



Pa angitt tidspunkt i tabellen, skal du ta Dose 1.

(har du for eksempel time kl. 11.00 skal du ta Dose 1 kl. 19.00 dagen for undersgkelsen og Dose 2
kl. 06.00 samme dag som undersgkelsen)

Dosen skal drikkes sakte. Fyll og drikk ett og ett glass (ca. 1dl) fra blandingen (dose 1) i
kjoleskapet. Drikk ogsa de 500 ml med klar veeske* i flere omganger, gjerne innimellom
hver dose med Plenvu.

1dl Plenvu- 1dl klar veeske, gjentas 5 ganger i lgpet av ca. 1-1,5 timer

Nar du har fatt i deg 500ml med Plenvu og 500ml med klar vaeske* har du fullfart farste

omgang. Etter at du har gatt i gang med selve tarmtgmming skal du ikke ta til deg fast
fade, men holde deg til klare veesker®.

Pa angitt tidspunkt i tabellen, skal du ta Dose 2.
For du tar Dose 2. Drikk et glass klar veeske (gjerne buljong).
Dosen skal drikkes sakte. Fyll og drikk ett og ett glass (ca. 1dl) fra blandingen (dose 2) i

kjoleskapet. Drikk ogsa de 500 ml med klar vaeske* i flere omganger, gjerne innimellom hver
dose med Plenvu.

1dl Plenvu- 1dl klar veeske, gjentas 5 ganger i lgpet av ca. 1-1,5 timer
Nar du har fatt i deg 500ml med Plenvu og 500ml med klar vaeske* har du fullfgrt andre omgang.

For & unnga slapphet er det lurt & fa i seg drikke med mer nzering enn bare vann, for eksempel

juice eller buljong. Du kan drikke mer enn angitt. Har du sultfglelse eller er torst dose drikk klare
vaesker®.

Praktisk info.

« 4 dager for undersgkelsen skal du unnga fiberrik mat som for eksempel grovt brgd
med hele korn/knekkebrgd, kornblandinger, bgnner, linser, linfrg, frukt/grennsaker
med frg for, eksempel bringebeer, druer, kiwi, tyttebaer, melon, etc.

« Dagen fgr undersgkelsen kan du spise lett mat som for eksempel skinke, egg og
loff, supper (klare) og drikk klare vaesker*.

+ Stopp inntaket av all mat minst 3 timer for du skal ga i gang med tarmtemmingen
« Har du sultfglelse og/eller tarste, drikk rikelig med klare veesker*.

1 av 5i befolkningen opplever starre eller mindre utfordringer med forstoppelse i hverdagen.1

Forstoppelse er treg, hard eller sjelden avf;aring.1 Er du en av disse? | sa fall er det et godt rad &
benytte et avfgringsmiddel i dagene far du skal inn til din koloskopi. Vi anbefaler at du starter med
Movicol en uke for du skal inn til undersgkelsen. 1-3 doseposer daglig, jevnt fordelt over dagen. 3
doseposer kan vaere ngdvendig, avhengig av individuell respons. Movicol myk gjar avfgringen og
vil veere med pa a lette selve tarmtemmingen nar du gari gang med den. En dosepose Movicol
blandes i 125 ml vann og drikkes pa en gang (se ellers pakningsvedlegg i Movicol pakken).

* "Klare veesker: Vann, saft, juice (uten fruktkjott), mineralvann, te eller svart kaffe (uten flote eller melk), klare supper (buljong)
1. https://mhino/sykdommer/tykktarm/forstoppelse-oversikt/






