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INFORMASJON OM GYELOKKSOPERASJON

Du er satt opp til gyelokksoperasjon ved Bodg Qyelegesenter.
| forkant av timen:

Vi gnsker at pasienter som bruker blodfortynnende medisiner avstar fra sin
medisinering i 3-7 dager far planlagte operasjonsdato. Du ma selv kontakte din fastlege
og avklare at det er hensiktmessig for deg & avsta fra disse medisinene.

Du bes ogsa om a lage avtale for fjerning av sting, enten ved eget legekontor eller ved
klinikken her, 6-7 dager etter operasjonen.

Pa operasjonsdagen:

e Mgt uten sminke til timen.

e Operasjonen tar ca. 45-60 minutter.

e Vianbefaler at du tar med deg en solbrille, man kan bli hoven og noe lyssky etter
inngrepet.

e Du skalikke kjgre bil hjem selv.

Vi benytter lokalbedgvelse og du vil veere vaken under inngrepet. Kirurgen gjar vanligvis
et snitti hudfolden over gyet. Overfladig hud og fettvev fjernes for & forhindre tunge,
hengende gyelokk. Snittet sys deretterigjen med tynn trad som ma fjernes senere.

Etter operasjonen:

e Unnga a gnidegiaynene

e Utgv forsiktighet nar du dusjer og/eller vasker ansiktet, unngéa & fa vann og sapei
sdromradet

e Avsta fra tung fysisk trening, mye bgying og tunge laft, samt badstu og basseng
til etter stingene er fjernet

e Avsta fra bruk av gyesminke til sarene er grodd

e Benytt solbriller i skarp sol for 8 unnga stygg pigmenteringi arr

Det er vanlig & bli bade hoven og bla rundt gynene etter inngrepet. Dette er forbigdende
og forsvinner normalti lgpet av 7-10 dager.

Hevelse fra gyelokkene kan noen ganger gjgre det vanskelig & lukke gynene helti
tilhelingsfasen, dette kan igjen medfare tarrhet i gynene. Ved eventuelle tgrrhetsplager
kan du benytte smgrende fuktedraper som du far kjgpt reseptfritt pa apotek.
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