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INFORMASJON OM FJERNING AV ETTERSTÆR (YAG-laser behandling)  
 
Du har nå gjennomgått en YAG-laser behandling for fjerning av etterstær 
hos Bodø Øyelegesenter. Etterstær er en vanlig tilstand som oppstår etter 
tidligere linsebytte/grå stær operasjon.  
 
I forkant av behandlingen blir du dryppet med pupilleutvidende øyedråper. 
Dette kan gjøre deg lyssky og gi uklart syn, man anbefaler å avstå fra 
bilkjøring rett etter behandling. Solbriller vil dempe lysskyheten.   
 
Det er vanlig å se mindre og delvis gjennomsiktige partikler/fluer i 
synsfeltet den første tiden etter behandling. Disse vil være mer synlige mot 
en lys bakgrunn/hvit vegg.  
 
Bieffektene er normalt forbigående og vil vanligvis forsvinne av seg selv. 
 
Under behandlingen benyttes det i noen tilfeller en linse som er i kontakt 
med overflaten av hornhinnen. Dette kan gi noe overflateirritasjon i form av 
tørrhet og ruskfølelse etter behandling. Opplever du dette, kan du benytte 
deg av smørende fuktedråper fra apotek (ikke reseptbelagt).  
 
Når skal jeg kontakte klinikken? 
 

• Ved plutselig betydelig synsnedsettelse 
• Ved store nyoppståtte skygger i synsfelt 
• Permanent bortfall av synsfelt (mørkt eller grått) 

 
Hvis du har spørsmål etter din behandling kan du kontakte Bodø 
Øyelegesenter i vår åpningstid mandag-fredag 08:30-15:00 på 
telefonnummer 75 50 45 30. 
 
Ved akutte henvendelser utenfor  vår åpningstid skal du alltid ta kontakt 
med nærmeste legevakt.  


