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INFORMASJON OM GRA-STZR OPERASJON

Du skali dag gjennomga en gra steer operasjon ved var klinikk.

| for- og etterkant av operasjonen skal du benytte betennelsesdempende gyedraper
som er lagt inn pa e-resept i ditt navn. Fglg anvisningen pa drépene for riktig bruk.

Om du til vanlig benytter andre gyedraper, eksempelvis medisinske draper som
behandling av grenn steer og/eller fuktedraper for tarre gyne, benytter du disse som for -
ogsa etter operasjonen.

Pa operasjonsdagen anbefaler vi at du holder gynene mest mulig lukket, spesielt gjelder
dette de 2-3 fgrste timene.

e Unnga a gnidegigynene de farste dagene etter behandling.

e Utav forsiktighet nar du dusjer og/eller vasker ansiktet, unnga a fa vann og sape i
gynene de fgrste 7 dagene.

e Avsta fra badstu/basseng 14 dager etter operasjonen.

Vedlagt finner du en trykksenkende tablett (Diamox 250mg). Denne skal tas 1-2 timer
etter operasjonen. Vi anbefaler at den tas sammen med mat.

Vanlige bieffekter:

e Du kan oppleve uklart og slarete syn pa ett eller begge gyne, se skygger i
synsfeltet og ha ulik fargeopplevelse pa hayre og venstre gye.

e Pupillen (det svarte omradet i gyet) er forstarret grunnet gyedraper brukt under
inngrepet. Dette kan vaere vedvarende dagen etter operasjonen og vil bidra til
uklart/slgrete syn.

e Man er ofte lyssky og har behov for & bruke solbriller de fgrste dagene.

e Dukan kjenne svie, ruskfglelse ogirritasjon i gyenene etter inngrepet. Reseptfrie
fuktedraper fra apoteket kan lindre disse plagene.

e @ynene kan vaere rgde grunnet sprukne blodkar i hviten i gyet. Det kan se
voldsomt ut, men eri seg selv ufarlig og vil ga over i lgpet av noen dager. Vi ser
dette ofte ved laserassistert operasjon, eller hos de pasientene som star pa
blodfortynnnende medisiner.

e Brillestyrken din er endret og du ser ikke lenger godt med dine gamle briller. Du
bes vente med uttak av nye briller hos din optiker til det er gatt 6-8 uker etter
operasjonen. | mellomtiden kan enkle lesebriller +2,50 veere til hjelp.

Hvis du opplever fglgende: sterke smerter i gynene, gkende rgdhet, gjenklistrete
ayelokk, og/eller bra forverring av synstilstand - skal du ta kontakt med klinikken
pa telefon 75504530 (eller vakttelefon 96912942).
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