Alesund Langelandsveien 17
Mage Tarm 6010 Alesund

Klinikk Telefon: 90225552 ( tif tid ki 08-09 og kI 14-15)

Hjemmeside: Alesundmagetarm.no

Tarmtemming fer koloskopi

For en vellykket undersgkelse méd tarmen veere helt ren. Det er derfor viktig at du leser instruksene
i god tid og falger dem naye. NB! FOLG VARE INSTRUKSER, IKKE PAKNINGSVEDLEGGET (hvis disse
awviker fra hverandre).

1 uke for undersokelsen
Kigp pa apoteket: Reseptfrie tammingsmiddel : Picoprep* eller Citrafleet * og
avfgringstabletter (Toilax eller Dulcolax 5 mg)
e Hvis du er plaget med forstoppelse: Kjop i tillegg reseptfritt avfgringsmiddel
Movicol 20-pakning, og ta 2 - 3 doser daglig frem til dagen fgr undersgkelsen
e Erdu plaget med sar endetarm? Kjgp Sink-/Xylocainsalve til bruk v. Temmingen

o Siste uka fer koloskopi: Unnga mat med frg, helkorn, kli, druestein, appelsin,
mais og tyttebaer. Har du fatt time pa kort varsel skal du likevel meate til time

e Jerntabletter ma stoppes 5 dager for koloskopi

Bruker du blodfortynnende medisin? Les noye side 2!

* Ta med kvittering hit til undersgkelsen, sa far belgpet refundert fra Helse Mare og Romsdal

3 dager for undersokelsen

e Ta 2 avfgringstabletter (Dulcolax eller Toilax) om kvelden

2 dager for undersokelsen

e Ta 2 avfgringstabletter (Dulcolax eller Toilax) om kvelden

Dagen for undersokelsen
e Spis en lett frokost (f eks lyst brad, smar og margarin, hvitost / kremost, egg,
majones, lyst kjott palegg)
o Etter dette skal du ikke spise mer, men du kan drikke klare vaesker (vann, te,
kaffe, buljong, juice uten fruktkjatt, saft eller brus (ikke melk)

Mellom ki 16 og 18 dagen for undersokelsen:
e Ta DOSE NR 1 med temmingsmiddel (Citrafleet eller Picoprep). 1 dosepose +
1.5 dl vann blandes godt og drikkes. Den er best om den er kald.
o Drikk deretter 2 liter klar drikke i l@pet av 2 timer ( 5 dl pr halvtime)
e Fortsett a drikke rikelig med klare vaesker frem til neste dose

6 TIMER FOR undersokelsen ( 0gsa om du ma sta opp midt pa natten ):
o Drikk DOSE NR 2 med teammingsmiddel (Citrafleet eller Picoprep).
e Drikk deretter minst 1 liter klar vaeske. Fortsett sa & drikke klare vaesker frem til
2 TIMER F@R undersgkelsen.

- Mer informasjon om koloskopiundersgkelsen pad side 2 :



Spesielle hensyn for underseokelsen:
Stopp blodtynnende legemidler

Hvis du bruker blodtynnende legemidler av typen Marevan, Xarelto, Pradaxa, Lixiana eller Eliquis,
ber du om mulig slutte a ta tablettene 2 dager fer undersekelsen. Forhgr deg med fastlegen hvis
du er i tvil om det er forsvarlig, eller hvis du har andre sykdommer som du tror kan vaere til
hinder for a giennomfare forberedelsene eller undersekelsen, f.eks. hjertesvikt, alvorlig nyresvikt,
ustabilt blodtrykk eller ustabil diabetes.

Bruker du det blodtynnende medikamentet Marevan skal du ta INR hos fastlegen dagen for
undersgkelsen. F4 med prevesvar! Det er ikke ngdvendig a stoppe Albyl E, Plavix eller Clopidogrel

Har du vzert pa sykehus/hos lege i land utenfor Norden siste 12 maneder
Kontakt fastlege minst 1 uke fer undersgkelsen, for & fa tatt prever for & utelukke antibiotika
resistente bakterier (MRSA, VRE, ESBL)

Andre medikamenter
Om du bruker viktige medisiner om morgenen (f.eks. hjerte-, lunge-, eller immunhemmende
medikamenter) skal du ta disse med vann som vanlig.

Har du diabetes
Ikke ta morgenmedisin (Insulin eller diabetes tabletter) far undersgkelsen er utfgrt. Ta med deg
mat slik at du har noe a spise etter undersgkelsen.

Koloskopi :

Tykktarmen og oftest ogsa nedre 5-10cm av tynntarmen undersgkes. Utstyret ser ut som en
slange som er omtrent like tykk som en lillefinger, og inneholder et videokamera. Ved
undersgkelsen kan sykdommer som f.eks. betennelse, sar og kreft pavises. Gjennom endoskopet
kan det tas vevsprever og utfgres enkle terapeutiske inngrep, som fjerning av polypper.

Hva skjer under prosedyren?
En vellykket undersgkelse krever samarbeid mellom deg, legen og sykepleieren som assisterer.
Nar koloskopet blir fert forbi svinger i tarmen kan du kortvarig kjenne kniplignende smerte.
Sykepleier vil ofte holde et trykk pa magen din for & minske ubehaget. Undersgkelsen varer
vanligvis 15-30 minutter. Avslappende og smertelindrende medisiner tilbys de som gnsker det.
Nesten halvparten av pasientene far slik medisin. Smertestillende medisin anbefales hvis du
tidligere er operert i buken eller underlivet, og hvis du har kjent endometriose eller divertikler i
tarm. NB: Hvis du gnsker avslappende og smertestillende medisin intravengst, kan du ikke kjgre
bil fer tidligst neste dag og ma derfor ha med egen sjafer/ledsager eller ta drosje/buss hjem.

Hva skjer etter undersokelsen?
Vanligvis reiser du fra klinikken rett etter undersgkelsen. Hvis du far intravengs medisin, ma du
veere igjen for observasjon i ca 1 time. Etter undersgkelsen vil det veere igjen litt CO2- gass i
tarmen, derfor kan du kjenne deg litt oppblast eller fa litt mageknip etter undersgkelsen.

Mulig komplikasjoner
Skader pad tarmen av selve instrumentet skjer nesten aldri. Faren er sterst nar det blir utfert
terapeutiske prosedyrer, f. eks fjerning av polypper. Hvis du i lgpet av 3 dggn etter prosedyren
far magesmerter som gker pa, eller tegn til tarmblgdning, ma du ta kontakt med lege ved
Alesund Mage Tarm (tIf 90 22 55 52 kl 08-16) eller legevakt tIf 116117 utenom ordinzer arbeidstid.
Bladning farer typisk til bekfarget eller rad avfering.

Resultatet av undersokelsen
Resultat og forslag til videre utredning og behandling far du vite med en gang. Legen sender brev
til fastlege / henvisende lege hvor resultat av undersgkelsen sammenfattes. Det tar 1-2 uker far
prevesvar pa innsendte polypper og vevsprgver foreligger. Dette svaret blir sendt til
fastlege/henvisende lege.




