
Fet legesenter 30. september 2026 

Vaksiner i voksenvaksinasjonsprogrammet: 

 

Per 1. juni 2026 inngår følgende vaksiner i voksenvaksinasjonsprogrammet: 
a) Årlig vaksine mot sesonginfluensa til personer som har fylt eller fyller 65 år i løpet av 
året og yngre risikogrupper.  
b)   Årlig vaksine mot covid-19  FHIs anbefaling om oppfriskningsdose gjelder de som er 
75 år og eldre samt barn og voksne i risikogrupper, men alle mellom 65-74 år kan likevel 
få vaksine gjennom vaksinasjonsprogrammet hvis de selv ønsker.  
c)    Vaksine mot pneumokokk til personer født i 1960 og 1961 eller senere fra det 
kalenderåret de fyller 65 år.  

Folkehelseinstituttet definerer risikogruppene. Det skal i tillegg etableres en 
påminnelsesordning for personer med aldersindikasjon for vaksine i programmet. 

 

RISIKOGRUPPER:  

Hvem bør ta influensavaksine årlig? 

 • Personer som er 65 år eller eldre  

• Beboere i sykehjem og omsorgsboliger  

• Både barn og voksne med:  

- kronisk lungesykdom  

- kronisk hjerte- og karsykdom  

- kronisk leversvikt - kronisk nyresvikt  

- kronisk nevrologisk sykdom eller skade  

- nedsatt immunforsvar  

- Diabetes, type 1 og 2 - svært alvorlig fedme (BMI over 40) - annen alvorlig eller 
kronisk sykdom  

• Gravide fra 12. svangerskapsuke  

• Prematurt fødte barn, særlig barn født før uke 32 i svangerskapet, fra 6 måneder 
(kronologisk alder) til fylte 5 år.  

 

 

 



Fet legesenter 30. september 2026 

INFORMASJON OM ÅRETS INFLUENSA- OG 
COVID-VAKSINE: 
 

Det er satt opp kveldsvaksinering i slutten av oktober og i november hos 
oss, og det er mulig å få begge vaksinene denne kvelden.  

Dette er for pasienter som har fastlege ved Fet legesenter og er i 
risikogruppene.  

 

Det vil være en egenbetaling for vaksinene også i år 

Voksne og barn i risikogruppene får koronavaksinering til rabattert pris 
gjennom voksenvaksinasjonsprogrammet. Egenandelen (inkludert vaksine 
og vaksinering) er 110 kroner dersom vaksinen settes alene, eller 85 kroner 
dersom den settes samtidig med pneumokokkvaksine og/eller 
influensavaksine. Egenandelen for influensavaksinen (inkludert vaksine og 
vaksinering) er 308,- kr.  

 

Influensavaksine: kr 308,- 

Covidvaksine: kr 110,- 

Influensavaksine og covidvaksine: 308,- + 85,- = 393,- 

 

De som er født i 1960 og 1961 får tilbud om vaksine for pneumokokker til 
egenandel kr 110,- (evt 85,- hvis den settes sammen med annen vaksine) 

 

De som er eldre enn født i 1960 kan få vaksine for pneumokokker men den 
er ikke subsidiert og må betales selv i helhet. Snakk med legen din om 
alternativer.  


